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牧師が挫折したり燃え尽きたりする例が少なくないのはなぜ
か。引退時にアイデンティティーを喪失することなく、充実し
た献身の生涯を完遂するにはどうしたらよいのか。自身も燃
え尽きを経験し牧師のケア、コンサルタントに携わってきた
著者が秘訣を指南する。
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牧師のレジリエンス
逆境でも燃え尽きない再起力

著者プロフィール　ジョン・ヒューレット
ミドルベリー国際学院モントレー校から学士号を、フラー神学校から修士号を、

ベテル大学から「会衆と家族ケア」で牧会学博士号を取得（2015）。スリー・スト

リーム・ミニストリーズの主事として日本とアジアで牧師のためのケア、トレー

ニング、コンサルタントを務めている。アジアンアクセス・ジャパンに所属。

牧師、神学生、教会役員、
　教団人事担当者は必読！


