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これまでどのような本と出会い、その出会いが自らをどのよ
うに形成していったのか、84 歳の著者が語る実存的な読書
案内。魂の呻きが込められた「物語」の圧倒的な衝撃は、心
を突き動かし、驚きに充ちた現実世界への気づきをもたらす。
人生を一新する、全身的な知にかかわる読書のすすめ。

《著者紹介》小原 信（おはら・しん） … 1936 年神戸市に生まれる。国際基督教大学（ICU）、東京大学大学
院を経て、1966 年キルケゴール研究によりイエール大学哲学博士号 Ph.D 取得。1970 年和辻哲郎賞（日本倫
理学会賞）受賞。現在、青山学院大学名誉教授。著書に『i モード社会の「われとわれわれ」』（中公叢書）、『い
のちの継承』（新教新書）、　『内村鑑三の生涯』（PHP文庫）、『現代の病根』（PHP研究所）、『孤独と連帯』（中
公新書）、『自分史心得帖』（教文館）、『情報化社会の倫理的想像力』（ICU哲学研究会）、『新・アメリカ見聞録』
（PHP研究所）、『日本人の時間意識』（三笠書房知的生きかた文庫）、『ニューヘヴンの冬』（文藝春秋）、『ファ
ンタジーの発想』（新潮選書）、『ホスピス』（ちくま新書）、『われとわれわれ』（中公新書）ほか。

小原 信　著

十四歳からの読書ナビ
自己変革を促す感動体験へのいざない


