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善人は善そのもの。惜しげもなく善を行う。
同時に悪いこともする。彼らもまた人間だから。
数千年にわたる苦難と流浪の中で編み出され、涵養されてきたユダヤ人の生きる叡智を、聖書、タルムードを
はじめ、古今東西の書物や人々の生き様を抱き込みながら縦横無尽に解き明かす。現代アメリカのラビにして
作家クシュナーによる珠玉の人生指南！
主な目次
第 1章　二つの声　　二つの世界に生きる／取るにたらない存在／父の
愛、母の愛／善人とは、ほか
第 2章　負けるが勝ち　　ヤコブの物語―二人の兄弟の生き方／天と
地をつなぐ梯子／天に続く梯子／天使との戦い
第 3章　どんな人間になりたいか　　なぜ善い人が悪いことをするのか
／映画と小説に学ぶ／どんな人間になりたいか、ほか
第 4章　仕返しの正義　　復讐の構造／許し／復讐からの解放／人間の
尊厳を回復すること／聖書の「出エジプト記」に学ぶ／復讐と贖罪、ほか
第 5章　シャローム―インテグリティを求めて
インテグリティ／本音と建て前を分けない／預言者エレミヤ／預言者と

は／神の声／人生の模範となる人
『まぬけなギンぺル』
第 6章　家族と友人―愛することで人生が決まる　　ヤコブの人生／
あなたの代わりはいない／友情／最上の贈り物、ほか
第 7章　脇役が最高の主役　　人生はドラマ／誰かの脇役になる／必要
とされている人間／人生を変える使者／自分は善人だと意識する／メシ
ア（救世主）の到来を待つ／あなたは大切な存在
第 8章　なぜ私たちは世の中にとってなくてはならない存在なのか
意義ある人生を送る／世の中をよくするために／唯一残るもの、唯一意
味のあるもの／世の中のためになる生き方
9 月 11 日以降、世界はどのように変わったか　　愛のちから
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人生の8つの鍵
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ユダヤの知恵に聴く！
Harold Samuel Kushner, Living a Life That Matters: Resolving the Conflict Between Conscience and Success.


