
こころの深呼吸こころの深呼吸

大好評の『こころの深呼吸』と、

　その中から厳選した言葉と

　　美しい写真の10枚組ポスト

　　 カード集「あなたへの

　　  エール！」をセットに

　　　しました。

本とポストカードの特別セット本とポストカードの特別セット

教文館 新セット案内 2021年11月22日発売予定

 『こころの深呼吸』：ISBN978-4-7642-0036-4 Ａ６（文庫）判・390頁
 + ポストカード集「あなたへのエール！」：ＰＣ-01　はがきサイズ・10枚組
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