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カトリック教会のさまざまな祈り
と、ゆるしの秘跡・ロザリオの祈
り・十字架の道行の手引き、ミサ
式次第（会衆用）を収載した信徒必
携の一冊。
2022年11月27日（待降節第一主日）
より実施される新しい「ミサの式
次第」に対応し、奉献文は第二・
第三を収載。読みやすい大きめ文
字、横書き、ふりがな付き。

祈りの手帖

◆もくじ
日々 の祈り
十字架のしるしと祈り／主の祈り／アヴェ・マ
リアの祈り／栄唱／お告げの祈り／アレルヤ
の祈り／悔い改めの祈り／神のゆるしを願う
祈り／神を信じる人の祈り（信徳唱）／神に希
望をおく人の祈り（望徳唱）／神を愛する人の祈
り（愛徳唱）／朝の祈り／夕の祈り／初めの祈り
／終わりの祈り／食前の祈り／食後の祈り
聖母への祈り
元后あわれみの母（Salve Regina）／神のみ母よ
（Sub tuum praesidium）／聖母マリアの歌
（Magnificat）／聖母のご保護を求める祈り　聖ベル
ナルド／扶助者聖マリアにご保護を願う祈り／
結び目を解く聖母マリアへの祈り

さまざまな祈り
聖霊への祈り／守護の天使への祈り／聖ヨ
セフへの祈り／困難のときの祈り／病気のと
きの祈り／病人のための祈り／死者のため
の祈り／家族の祈り／父母のための祈り／
子どものための祈り／召命を求める祈り／司
祭の召し出しを求める祈り／福音宣教の祈り
／危機に瀕する世界のための祈り　聖ヨハネ・パ
ウロ二世教皇／平和を願う祈り　アシジの聖フランシスコ
／共に生きる恵みを願う祈り　ラウル・フォレロー／
神よ変えられないものを　ラインホルド・ニーバー／マ
ザー・テレサのことばで祈る（主よ、わたしをお使いくだ
さい／愛の光線／自己からの解放）

ミサ式次第（使徒信条／ニケア・コンスタンチノープル信条）
ゆるしの秘跡
ロザリオの祈り
十字架の道行

三訂版
～新しい「ミサの式次第」対応！～ ※現行のミサの式次第に対応した

『祈りの手帖』も引き続き販売しております。
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