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DDVからの家族再生からの家族再生
加害者が変わる５つの条件加害者が変わる５つの条件

DV被害を受けた女性のシェルターを運営してきた、女性・人権支援セ

ンター「ステップ」理事長の栗原加代美氏。被害者が安心して帰れる

家庭にするには、加害者の真の更正が必要と考え、2011 年から更正

プログラムを提供し始めた。受講者の８割以上が悔い改め、家族との

真の和解に至っている姿のレポートと、栗原氏の活動を紹介。

著者プロフィール
栗原加代美（くりはら・かよみ）
1946 年、旧満州生まれ。共立女子大学英文科卒。2001 年、神奈川県にＤＶ被害者保護シェルター
開設。2011 年、「選択理論」を用いてＤＶ加害者更生プログラム開始。ＮＰО法人女性・人権支援
センター ステップ理事長。日本選択理論心理学会会員。2013年に国際ソロプチミスト社会貢献賞、
2021 年に社会貢献者表彰を授与される。著書に『DVはなおせる！』（さくら舎）。

コロナ禍での増加も話題となった
ドメスティックバイオレンス。
なぜ起こるのか？その解決の糸口とは？


