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病のこと、家族の対応と

思い、そして著者を支え

てきた信仰のこと、たっ

ぷり赤裸々に語ります。 

いのちのことば社  新刊案内  2022 年 11 月 25 日発売 2022年  赤紙
10 月下旬

雨の日も晴れの日も 
-私の躁うつ病日記 -

月刊「百万人の福音」の
好評連載が単行本化！

躁うつ病当事者による

漫画＆エッセイ、そして拙

者先生こと精神科医・芳賀

先生との対談＆解説エッセ

イが一冊に。

作者プロフィール
内田　道代（うちだ・みちよ）　自身の躁うつ病の体験を漫画で綴る。
芳賀真理子（よしが・まりこ）　精神科医。著作に『こころの「雑談外来」本日も診療中。- ひきこもり院長のつれづれ日記 -』


