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ロゴセラピーと物語
フランクルが教える〈意味の人間学〉
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ISBN 978-4-400-31091-4　 C1011

人生は自分で創り上げるもの
フランクルの創始したロゴセラピーの中心メッセージを、民話や寓話
を例にとりながら分かりやすく説き明かす。著者はドイツで長年にわ
たりロゴセラピストとして活躍してきた実践家。
様々な生きにくさを抱えるすべての現代人に贈る〈希望の書〉。

著者かつた・かやお氏は 1945 年生まれ。1970 年上智大学文学部哲学科修士課程

修了後、ドイツ、ミュンヘン大学博士課程入学。1976 年児童音楽教育指導の資

格を取得。2000 年南ドイツ・ロゴセラピー研究所公認ロゴセラピスト資格を取得。

2001 年 1月ヨーロッパに滞在する日本人のためのカウンセリングを開始。同年 4

月より日本でロゴセラピー入門ゼミナールを開催して今日に至る。

二人の息子の母親。
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