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単なる「幸福感」にとどまらない、真の「喜び」とは何か。

大切な家族、充実した人生、やりがいのある仕事――それ

らものが取り去られてもなお消え去らない「喜び」の本質を、

聖書から深く味わう。息子を自死で失った著者がたどった

「喜び」への旅路。
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喜びは選ぶもの

ケイ・ウォレン
1980 年、カリフォルニア州レイクフォレストにおいて、夫リック・ウォレン氏と共にサドルバック教会を開拓。

同教会で、精神疾患や自殺願望を持つ家族や人々をサポートするために、Hope for Mental Health Initiative を

設立。National Action Alliance for Suicide Prevention の理事であり、カリフォルニア州オレンジ郡において、

心の健康や自殺予防のために積極的に活動している。著書に、Sacred Previlege, Say Yes to God. （Fleming H 

Revell Co）、共著として、世界中で用いられている組織神学のテキスト Foundations がある。３人の子ども、

エイミー、ジョシュ、マシュー（今は天に）と５人の孫がいる。


