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「死の影の谷」だけじゃない！
「あなたは敵の見ている前で、　わたしのために食事を調え……」（詩編 23・5 フランシスコ会 聖書研究所訳）
「そんなのムリ」「逃げ道はない」「あっちのほうがよかった」・・・こうした思いがあなたの「敵」ヤバイ奴（誘
惑する者）なのだ！　主とあなたの食卓（食事の席）に「敵」を着かせてはならない。

ルイ・ギグリオ (Louie Giglio)：
パッション・シティ・チャーチ（Passion City Church）牧師。イエスの名声のために精いっぱい生きることを世に呼びかける「パッション・ムーブメント (The 
Passion Movement)」の創設者でもある。1997 年に始まった「パッション」のカンファレンス／イベントは米国のみならず海外でも開催されており、特に大学生
など若年層から支持されてきた。直近の Passion 2021 では、オンラインによる参加者は 150 か国以上から 70 万人以上にも上った。出身はアトランタ。ジョージ
ア州立大学卒業後ベイラー大学へ進学、サウスウェスタン・バプテスト神学校にて修士号を取得。現在妻のシェリーとジョージア州アトランタに在住。

田尻潤子（たじり・じゅんこ）：消費財メーカーでの社内翻訳、シンガポール勤務を経て、ケニア医療支援 NPO 法人での翻訳に携わる。翻訳の傍らキリスト教書籍
の書評を発信： http://chri-books.weebly.com

主な目次

第１章　人生を変える言葉
　　全てを変えたメッセージ
　　高まる機運
　　自分の食卓を取り戻す

第２章　詩編 23 編を読み直す
　　どんな時でも信じる
　　古（いにしえ）の詩から新たな力を得る
　　導かれるほうがいい
　　たたかいの中の食卓
　　全能の神との食事

第 3 章　ここ、座っていいですか？
　　自分の自由を取り戻す
　　「敵」は素早く、悪賢い
　　知らないうちに席をとられた？

第 4 章　「命取り」になる嘘を暴く
　　「あっちのほうがいい」という嘘
　　「そんなのムリ」という嘘
　　「まだまだダメ」という嘘
　　「みんな自分に冷たい」という嘘
　　「逃げ道はない」という嘘
　　ここはあなたの居場所

第 5 章　罪のスパイラル
　　止めどない思考
　　「釣り」に注意
　　ルアーの接近
　　罪は何も解決しない
　　違いをしっかり見分ける

第 6 章　真の自由を得る
義に包まれ、キリストを着て、守ら
れ、新しくなる

　　聖人：（ここにあなたの名前）

　　脱出の道は常にある
　　狭くなってくるが、出口はまだある
　　シマウマの子ども

第 7 章　すべての思考を取り押さえる　　
　　祈りの前に、まずは準備

戦争は終結していても戦わねばな
らないとき

　　祈りから力
パワー

を得る
　　嘘を見抜く

わたしの願いではなく、みこころが
なりますように

　　思考は自分で選ぶ
　　自由と好物、どっちを選ぶ？

第 8 章　「恥」を封じる神の恵み
　　神の恵みは盤石
　　イエスがあなたを自由にする
　　「再定義」される

　　「回復」される
　　「輝き」を与えられる

第 9 章　真の姿を前によろめく
　　言い尽くせぬ美
　　神そのものを知る
　　神を垣間見る
　　神という山に高く登る
　　つらいときでも輝ける

第 10 章　心という庭園
　　「いのち」へと向かう
　　恐れずに前進し続ける
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