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ありのままの自分を認め、新しい自分を発見――

自分の心をしばりつけているものがわかり、神に創

られた「ほんとの自分」に出会えるヒントが満載。

「気づき」で心が軽くなる。

　　　　　　　　　　

いのちのことば社  新刊案内  2023 年 7月 5日発売 2023年  赤紙
5月下旬

今日も新しい私に
袖を通す

月刊「百万人の福音」の好評連載、待望の単行本化！

著者プロフィール　豊田かな（とよだ・かな）
Portland Bible College（米国）教会音楽科卒業。滋賀YMCAで英語講師を勤め、結婚後、大阪に。1998年、

教会で親子英語教室を始める。2001 年より JoeJoeGospel ディレクター。現在カサ・デ・カナ英語塾

を経営。夫はニューライフキリスト教会牧師。3人の息子の母。趣味はバレーボールと小説を書くこと。


