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付録　［信仰の 12 ステップ］はじめの一歩

人は語らいながら、告白しあいながら、深刻で重い問題自体は変
わらないものの、そこから解放されていく。藤掛　明氏（臨床心理士）

家山めぐみ（臨床心理士等）　日常を置き去りにしがちな自分の本当の感情をもみつめ、霊的生き方を妨げている情緒的問題、自分
の弱さと強さを霊的同伴者と共に見つめ成長させて頂くことができる、そんなプログラムの実際を紹介しているこの本はまさに、イ
エスの約束されている「豊かないのち」を追い求める人々の、魂の記録です。


