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イエズス会の創設者聖イグナチオが、自身の霊的体験にもとづいて
祈りの方法をまとめた、霊的修行プログラムの指導書。聖人の霊性
と神学の精髄が表現された古典的著作であり、時代を超えて多数の
信徒の信仰実践に供されてきた教会共通の遺産が、自筆稿からの最
新の翻訳でいま蘇る。

《訳者紹介》川中　仁（かわなか・ひとし） … 1962 年東京都生まれ。1984 年イエズス会入会。1996 年上智大学大学院
神学研究科修了（STL）。2003 年ドイツ・ザンクトゲオルゲン哲学神学大学で神学博士号（Dr. theol.）取得。2004 年
から上智大学神学部で教鞭を執る。上智大学副学長（2014～16 年）などを経て、現在、上智大学神学部教授、同神学
部長（2017 年～）、上智大学キリスト教文化研究所所長（2019 年～）。
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