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老化には個人差がありますね。皆さんの心身の現状はどうでしょう。
コラム「夕暮れに、なお光あり」の執筆者の一人として、高齢の仲間たちに、そして老いた
自らに語り掛ける思いで、文章を記しました。執筆者それぞれに、固有の人生があり、個性
があります。その紡ぎだす言葉を、どうぞ、心の耳を澄ます思いで、繙いてみてください。
きっと支えになるでしょう。（渡辺正男）

老いの日々を生きるあなたへ
小島誠志、川﨑正明、上林順一郎、島しづ子、渡辺正男　共著

老いの日々を生きるあなたへ、同じく老いの日々を生きる熟練牧師からの応援メッセージ

高齢者の実存に寄り添いつつ、老いを生きる醍醐味、良く生きるための秘訣を
熟練の牧師たちが聖句と共につづった『キリスト新聞』好評連載を単行本化。


