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五感すべてで感じる神様の恵み 月刊誌「百万人の福音」に

連載の単行本化。堀肇氏が亡くなる直前まで気にかけ、加筆し

た。外からの情報の入り口、つまり「心の窓」となる「五感」。

心の健康を育てる秘けつ、聖書に記された「五感」の世界にも

言及。疲れきった現代人へ注がれる神様の恵みのメッセージ。

堀 肇（ほり・はじめ）
1944 年、岐阜県に生まれる。鶴瀬恵みキリスト教会牧師、お茶の水聖書学院講師、臨床パストラル・スー

パーバイザー（PCCAJ 認定）、NHK学園聖書講座講師、ルーテル学院大学講師、聖学院大学大学院講師な

どを歴任。著書に『聖書のにんげん模様』『こころの部屋を空けて』『たましいの慰めこころの余裕』『こ

ころの散歩道』『谷陰を越えて歩む 聖書の世界に生きた人々［旧約編］』（以上、いのちのことば社）『ここ

ろにやさしく』（CLC 出版）『悩んだときにひらく本』（ファミリー・フォーラム・ジャパン）など多数。

2023 年５月 28 日、肺炎のため召天。78 歳。

心の窓を開いて 
五感、それは神の贈り物 


