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こころのごはん
366 日の祈り

人気みことばエッセイ『こころのごはん』の著者による、

12 か月 366 日のみことばと祈り。日々のディボーショ

ンに、また巻末のテーマ別索引から悩みに合わせて読

むこともできる。メンタルヘルスに役立つコラム付き。

季節を感じる RARI YOSHIO さんの植物画も美しい。 


