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本書は、マタイ、マルコ、ルカ、ヨハネの四福音書の中から、著者が選んだ80か所について
解説したものである。一人ひとりの人生が、数えきれない「今日」という毎日の連続によって
築かれていくことを念頭に、毎日を新たに迎えて生きていくための福音（よい便り）を読者に
届けたい、との思いで書かれている。「イエスの福音があなたの生きる力となり、あなたの人
生に希望と光を与えることを心から祈ります。」とは、著者の心からの願いである。
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