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私の歩み／思い出すこと（幼少期から10代
まで、20代から40代まで、50代から60
代まで、70代から80代まで、90代から）
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いこと、これから行きたい場所）／お世
話になった団体（グループ）／私の基本
情報／私の公的書類
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第2章　家族・友人について

私のつながり／大切なあなたへ　贈る言葉／
大切なペットを預ける
　コラム……増田 琴

第3章　私の信仰について
教会の思い出／愛唱聖句／愛唱賛美歌／今、
私が信仰について伝えたいこと

第4章　老いの日々について　
重い病気になったら／牧師を呼んでほしい時
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前に／臓器提供・献体について
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未来への言葉
クリスチャン・
エンディングノート

B5判・並製・64頁・定価1,430円（本体1,300円＋税）
ISBN978-4-8184-1171-5　C0016

信仰者にとってのエンディングノートは単なる終活のた
めの備えではない。ノートを書く瞬間から未来に向かっ
てどう生きるかを考えること、つまり「スターティング
ノート」である。それも、今までの歩みを振り返りつつ、
未来に向かって歩むためのノートである。

第5章　葬儀と埋葬について　
なぜキリスト教葬儀をしてほしいのか私の思い／葬儀
の流れ／葬儀で語ってほしい私の転機・略歴・証し／
その他の希望（葬儀に参列していただいた方へのお礼
状の文言、埋葬先について、埋葬について願うこと）

第6章　残すものについて
最後の献金と遺言書／物の整理と心の整理／形見分
け／連絡先リスト

おわりに……髙橋貞二郎

学校法人東洋英和女学院副院長、
日本基督教団鳥居坂教会協力牧師

日本基督教団経堂緑岡教会牧師
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