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聖書のことばには、人にやさしく、心豊かで、前向きに生きさせる力がある。それを実感できる例も挙げ、
28箇所の新約聖書の有名なことばを、親しみやすい語り口で解説。
「自分もこれを生きてみよう」というチャレンジ精神も養いながら、聖書のことばを心に刻めるよう工夫。

明治大学文学部教授。1960年静岡市生まれ。東京大学法学部卒。同大学大学院教育学研究科博士課程を      

経て現職。専攻は、教育学、身体論、コミュニケーション論。2001年に出した『声に出して読みたい

日本語』がシリーズ260万部のベストセラーになり、日本語ブームをつくった。

著書に『読書力』『コミュニケーション力』『新しい学力』（岩波新書）、『声に出して読みたい新約聖書』

『声に出して読みたい旧約聖書』（草思社）、『超訳こども「アドラーの言葉」』（KADOKAWA）、『こども

「学問のすすめ」』（筑摩書房）等多数。NHK Eテレ「にほんごであそぼ」出演・総合指導。著書累計出版

部数は1000万部を超える。

声に出して読む7歳からの聖書
さい せい しょこえ だ よ
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聖書のことばを実践する
具体的な提案

聖書のことばの解説
共感を呼ぶ身近な体験例も

理解を助け、
聖書のことばを

行動に移す勇気を与えます

他の
ページ

ほんとうに大切なことがわかれば
自由になれるよ

たいせつ

じゆう

口語の聖書「あなたがたは地の塩である」「あなたがたは世の光である」ち         しお　                                                                        よ       ひかり

著齋藤  孝
さいとう  　 たかし

塩や光のように、
他の人をしあわせにする存在でいよう

しお　   ひかり

ほか　    ひと そんざい

各2ページの
大切な点を
インパクト
ある表現に

リズミカルで
覚えやすい
文語訳聖書

第１章  人にやさしくしよう

01人を許す気持ちをもとう  03  迷子の子

 羊を探せ！04暴力はぜったいダメ！他 

第2章  心の豊かな人になろう

  06  心を大事にしよう  07  自分の弱さを知

 ろう  08  広い門より狭い門   09お金より

 心の豊かさ 10 愛は永遠！

第3章  人の役にたとう

  12 みんなのことを考える 13 目からうろこ

が落ちる 14   人にあげるのは、うれしい 他

第４章　心配ないさ
  18  ピンチのときには賢く素直に！19    強い

覚悟でのぞもう 20  だいじょうぶ！のり

こえられる！他

第5章　自分からつかみとりにいこう

  23  真理を知ろう  24 チャンスをのがさず、

チャレンジ！25やるべき使命を果たそう！

  26  よく考えて話そう  ラスト アーメン 他

迷える子羊/汝の敵を愛せよ/心の貧しい

人々は幸い/狭き門より入れ/一粒の麦、

死なずば/明日のことまで思い悩むな/

人はパンだけで生きるものではない/他

聖書のことばは『文語訳舊新約聖書』
『聖書新共同訳』（日本聖書協会）より引用


