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　「秘跡」とは、主イエス・キリストによって制定された「目に見えない神

の恵みの目に見えるしるし」である。カトリック教会には、この秘跡が

七つ存在する。

　その中の一つである「ゆるしの秘跡」は、信徒が罪を告白し、神のゆる

しを受けるための儀式である。

　子どもを含めた信徒の方々や教会学校の指導者の方々に、この「ゆる

しの秘跡」が、神の愛に直接触れることのできる、また希望に満ちた信

仰生活を送るための喜びの秘跡であることを知ってもらうために、本書

は分かりやすく解説する。
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