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　「秘跡」とは、 主であるイエス ・ キリストによって制定された「目に見

えない神の恵みの目に見えるしるし」である。カトリック教会には、 この

秘跡が七つ存在する。

　その中の一つである「聖体の秘跡」は、カトリック教会にとってもっとも

大切なものである。

　使徒継承のカトリック教会において、 聖書と聖伝、 教導職を通して受

け継がれてきた「聖体の秘跡」に関する教え、 また信仰生活におけるい

のちの源であるこの秘跡の中心的教えについて、 本書は分かりやすく

解説する。
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