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主な目次
序　章
第１章　悲しみが見せる様々な顔
第２章　痛みと否認
第３章　すべてが乱される
第４章　人と比べない
第５章　なぜ悲しむのか
第６章　困惑
第７章　心の風穴
第８章　答えを求める叫び
第９章　涙という表現
第 10章　あなたはひとりではない
第 11章　恐れと不安
第 12章　自責の念
第 13章　怒り
第 14章　悲しみはなくなるのか？
第 15章　人それぞれ
第 16章　口にしにくい感情
第 17章　複雑な死因
第 18章　記念日
第 19章　思い出
第 20章　回復
第 21章　未解決の問題
第 22章　別れを告げる
第 23章　前に進む
第 24章　悲しみの終わり
第 25章　トラウマ｜最も深い傷

悲しみを道連れに生きる
25 のヒント

著者略歴：
H・ノーマン・ライト (H. Norman Wright D. Min. 1937-2023)

結婚・家庭・児童カウンセラーまた悲嘆・トラウマカウンセラーとして 30 年間以上奉職。
バイオラ大学、タルボット神学校などで教える。全米クリスチャンカウンセラー協会会員。
重度知的障がいの子を失った。百以上の著書がある。

訳者略歴：
前島常郎（まえじま・つねお 1953 ―）

東京外国語大学スペイン語科、聖書神学舎、ゴードン・コンウェル神学校、トリニティー
神学校をそれぞれ卒業。ナインの会（クリスチャン自死遺族のコミュニティ）世話人。

悲しむことからも
休みを取ろうと思える日は来る！

結婚・家族・児童および、悲嘆・トラウマのクリスチャンカウ
ンセラーとしてアメリカで 30 年以上のキャリアを持つ著者が、
人生の静かなる同伴者とも言うべき〈悲しみ〉について語る。そ
れを否認・排除することをやめ、道連れとして共に旅するよう
に生きることへと勇気を与えてくれる珠玉の 25 章。

7 月 1日刊行予定

H. Norman Wright Experiencing Grief, 2004

教会内における
性的虐待問題の世界的権威、
心理学者 D. ラングバーグの

名著、待望の邦訳 !


