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あなたは神の最高傑作品 

自己に執着せず、自分を健全に愛するとは？　キリス
ト者が捨てるべき自分とは何なのか？　神から愛され
ているように自分を愛し、他者を愛し、そして、神を愛
するために。 
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真の自己となる旅路 
歪んだ自己イメージからの解放
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