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だれも回避できない悲嘆（グリーフ）の体験。これにど

のように向き合えばよいのか。悲しみを抱える人ととも

にいるために、どのようなケアが必要なのか。二人の著

者が自らの経験をもとに綴る。
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悲しみとともに生きる
グリーフワークとスピリチュアルケア


